
巨匠が愛した中華
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本名、馬場章夫。愛国製茶株式会社代表取締役社長、
東京商工会議所新宿支部副会長。

ジュクブラボーズ★アキオ

一 番 飯 店

新宿区高田馬場4-28-18
☎03-3368-7215
　 11：30～23：30
　 水

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

生まれも育ちも仕事も高田馬場の、ジュクブ

ラボーズのアキオです。「新宿plus」読者の

皆さまにおすすめするグルメも、もちろん高

田馬場から。我が街が誇る手塚治虫先生

が愛した焼きそばを紹介します。多忙のあま

り1日1食だった先生が、「あれも入れてこれ

も入れて」と注文してできた裏メニュー。魚

介、野菜、キノコ類と、先代が惜しみなく具を

投入し、1人前を軽く超えるボリュームになっ

たそうです。食材のうま味を含んだあっさりだ

しのあんが麺と絡むと、もう最高。日が経

つと、「一番さんの味が恋しいな」と思

うほど、やみつきになるおいしさです。サラッと

いきたい日に注文する、トマトタンメンやスー

ラータンメンも、他の中華店とは一線を画す

るおいしさ。先生を含め、地域の人から愛され

続けてきた名店へ、ぜひお腹を空かせていら

してください。

ジュクブラボーズ★アキオ推薦

具たっぷりの
あんと

焼きそばの

絡みが最高
★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

Akio‘sChoice

特製上海焼きそば　1,380円

鈴木 清和 西新宿で楽しむ、世界一のコーヒー

Paul Bassett
ポール バセット 新宿
新宿区西新宿1-26-2
新宿野村ビル B1F
☎03-5324-5090
　平日 7:30～20:30
 土 8:00～20:00
 日・祝 9:00～19:00
　なし

Paul Bassett 新宿のチーフ
バリスタ。ポール・バセット氏
から受け継いだコーヒーの技
術を新宿の地から発信して
いる。昨年、エアロプレスチャ
ンピオンシップ2014で国内
優勝を飾った。

体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」と
話
す
チ
ー
フ

バ
リ
ス
タ
の
鈴
木
さ
ん
。ご
自
身
も
Ｑ
グ
レ
ー

ダ
ー（
コ
ー
ヒ
ー
の
国
際
鑑
定
士
）の
資
格
保

持
者
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ス
タ
イ
ル
の
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
は
、コ
ー
ヒ
ー
豆
を
、一
般
的
な
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
よ
り
３
割
も
多
く
使
用
。浅
煎
り
豆
の
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
酸
味
が
生
き
た
、極
上
の
一

杯
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
産
地
ご
と
の
個
性
を
味
わ
う
に
は
、酸

味
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。最
近
は
浅
煎
り
豆
を

使
う
サ
ー
ド
ウ
エ
ー
ブ
コ
ー
ヒ
ー
の
流
行
も

あ
っ
て
、そ
の
良
さ
を
知
り
、気
に
入
っ
て
い

た
だ
き
、ご
来
店
く
だ
さ
る
方
も
増
え
ま
し

た
。ビ
ジ
ネ
ス
街
だ
け
に
、落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
大
人
の
お
客
さ
ま
が
多
い
で
す
ね
」

　
そ
う
話
す
鈴
木
さ
ん
の
背
後
に
は
、吹
き

抜
け
の
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
日
が
差
し
、抜
群
の

開
放
感
。と
同
時
に
、モ
ダ
ン
な
イ
ン
テ
リ
ア

が
都
会
的
な
雰
囲
気
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

新
宿
の
街
に
つ
い
て
も
、聞
い
て
み
ま
し
た
。

高
層
ビ
ル
が
並
ぶ
西
新
宿
。そ
の

一
角
に
位
置
す
る
ポ
ー
ル
バ
セ
ッ

ト
新
宿
は
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
バ
リ

ス
タ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
、自
ら
の
名
を
冠

し
て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。世
界

レ
ベ
ル
の
コ
ー
ヒ
ー
を
目
当
て
に
、今
日
も
た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
が
訪
れ
ま
す
。

　「
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
店
で
す
か
ら
、お

い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
出
す
こ
と
を
一
番
大
切

に
し
て
い
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
豆
は
世
界
中
か
ら

厳
選
し
自
家
焙
煎
。抽
出
、サ
ー
ビ
ス
と
す

べ
て
に
こ
だ
わ
っ
た
、ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
を

　「
高
層
ビ
ル
だ
け
で
な
く
、新
宿
御
苑
の
緑
、

歌
舞
伎
町
の
賑
や
か
さ…

…

。新
宿
は
、通
り

ご
と
に
雰
囲
気
が
違
う
の
が
魅
力
。な
か
で
も

西
新
宿
は
便
利
な
の
と
同
時
に
、落
ち
着
き

が
あ
り
過
ご
し
や
す
い
で
す
」

　
こ
の
街
で
働
く
こ
と
に
、

心
か
ら
喜
び
を
感
じ
て
い

る
様
子
の
鈴
木
さ
ん
。

　「
せ
っ
か
く
来
て
く
だ
さ
っ
た

お
客
さ
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
く

つ
ろ
い
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。『
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
』『
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
』の
ひ
と
こ
と
が
、何
よ

り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
」

　
新
鮮
な
豆
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
ポ
ー
ル
バ
セ
ッ

ト
新
宿
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、ほ
か
で
は
味
わ
え

な
い
珠
玉
の
一
杯
。く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
の

な
か
、こ
ち
ら
も
絶
品
の
ス
イ
ー
ツ
と
一
緒

に
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

名バリスタによる
極上エスプレッソ

vol.2

ビルと公園が調和した
西新宿は居心地が

最高です

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

Paul Bassett 新宿
鈴木 清和 チーフバリスタ

shinjukunist

超

バリスタがこだわりぬいた
究極の「エスプレッソ」

360円

コーヒーの豊かなフレーバーと
滑らかなフォームドミルクの

「フラットホワイト」
420円

営

休

営
休 →P.16 A-1 

→P.10 B-2

エスプレッソを
ミルクジェラートにそそぐ

「アフォガート」
520円

読者プレゼント

新 宿 区 に あ る ３ つ の 日 本 料 理 店 の お 食 事 券 ・ ご 招 待 券 を プ レ ゼ ン ト し ま す

新宿プリンスホテル
和風ダイニング＆バー「風雅」 日本料理 車屋本店 水たき玄海 本店

オリジナルタオルハンカチ

車屋全店でご利用可能なお食事券
5,000円分を2組4名様にプレゼントい
たします。

和風ダイニング＆バー「風雅」の味わい昼
会席（3,740円）に2組4名様をご招待い
たします。（期間：9～11月）

水たき玄海 本店のお昼のおすすめコー
ス料理「花御膳」（5,400円）に2組4名
様をご招待いたします。（期間：9～11月）

「新宿plus」vol.3は、2015年秋に発行予定です。お楽しみに！

新宿プリンスホテル
和風ダイニング＆バー「風雅」
新宿区歌舞伎町 1-30-1 25F
☎03-3205-1111

日本料理 車屋本店
新宿区歌舞伎町2-37-1
www.kuruma-ya.co.jp
☎03-3232-0301

水たき玄海 本店
新宿区新宿5-5-1
☎03-3352-3101

P R E S E N T
PRESENT

1

PRESENT
3

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
8月20日（木）

です。
新宿観光振興協会オリジナル
タオルハンカチ（ペア）を100
名様にプレゼントします。

「いまこそ行きたい！荒木町」PRESENT
2

新宿～御苑～四谷エリアの地域密着型
タウン誌「JG」初のムック、四谷舟町・荒
木町のガイドブック「いまこそ行きたい！荒
木町」を30名様にプレゼントします。

2組4名様
各店

※写真はイメージです。

→P.10 C-2 →P.10 C-2 →P.12 A-2
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