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高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

おすすめ 散歩コース
学生の街で神頼みコース

牛込柳町駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約30分

GOAL 都営・メトロ
東新宿駅

１

チョコラータ（ちびサイズ） 650円
自家製ジンジャーエール 500円

上とんかつ定食 1,250円

START

アグロピッツェリア ダ パンダで

一休み

５

とん加゙ 亭でランチ３

厳嶋神社（抜弁天）をお参り４

都営

牛込柳町駅

６
新宿区新宿7-13-3

新宿区原町1-14

新宿区若松町32-13

新宿区若松町15-11

経王寺で開運を祈願２

パン家のどん助
お土産

福を招きそうな
猫の手の形をしたパン

趣のあるお寺。祀られている大黒天には開
運・商売繁盛のご利益があります。

新宿区余丁町8-5

デザートピッツァで
お腹いっぱい！

江戸の六弁
天のひとつ。
弁天さまには
恋愛成就の
ご利益も。

とんかつ定食を
食べてスタミナを補給！

←こちらの寺社では御朱印をいただけます。

ネコの手ゴマあんぱん
1個129円

早稲田大学坪内博士記念演劇博物館 1

演劇・映像を専門とする博物館として、1928年に創立され
ました。国内外の演劇・映像関連資料をおよそ100万点
所蔵し、年数回企画展示や演劇講座を開催しています。

東京メトロ東西線「早稲田駅」
より徒歩7分

http://www.waseda.jp/enpaku/
新宿区西早稲田1-6-1
開館時間 10:00～17:00（火・金曜日は19:00 まで）
入館無料　TEL.03-5286-1829（平日9:00～17:00）
休館日 ウェブサイトにてご確認ください

愛国製茶 西早稲田本店
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場




