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高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

おすすめ 散歩コース
高 のメイ スト ート を ース

早稲田駅出発

く

歩

40

GOAL 駅

１

にしんそば 1,100円

ミルクセーキ 580円
ホットケーキ 480円

START

の湯で を す
５

トロ
駅

６新宿区高田馬場
4-9-18

新宿区早稲田町74

新宿区高田馬場2-18-11
稲門ビル 2F

新宿区高田馬場4-18-2

新宿区西早稲田2～3丁目

で ンチ２

を らりと３

ン ー ン ッチ

チーが る
本格 ト

ン ッチ！

手打ちそばが味わえる
お店。じっくり煮込んだ
にしんが絶品の田舎そ
ば。

30を超える店が集まる都内有数の古書
店街。お気に入りの一冊に出会えるかも。

ロ ンで４

海老と
アボカドサンド

550円

超軟水風呂でリラック
ス。ロビーでは珍しい
生き物たちがお出迎
えしてくれます。

ーア ャット
をは 、
な

が

70年代のモダンな雰囲
気の店内は、漫画がたくさ
ん。昔ながらのミルクセー
キを飲みながらひと休み。

大人460円

新宿区立漱石山房記念館　9月24日開館 1

夏目漱石は晩年の９年間を漱石山房で暮らし、ここで「三四
郎」「こころ」「道草」などの代表作を執筆しました。新宿区立
漱石山房記念館には漱石山房の一部を再現展示しています。
http://soseki-museum.jp/　新宿区早稲田南町７
 新宿区文化観光産業部文化観光課文化資源係
 TEL.03-5273-4126　FAX.03-3209-1500
 新宿区立漱石山房記念館（9月24日から）
 TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

お
問
合
わ
せ

愛国製茶 西早稲田本店
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場




